LIVELLI TROPPO ELEVATI DI o2

COLESTEROLO %f¥%
AUMENTANO @

IL TUO RISCHIO

CONTROLLA SPESSO IL TUO
COLESTEROLO TOTALE, LA FRAZIONE
BUONA (HDL) E QUELLA CATTIVA (LDL),
ASSIEME Al TRIGLICERIDI.
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| FUMATORI

PRESENTANDO
UN RISCHIO 6

VOLTE PIU ALTO
DI AVERE UN ATTACCO
CARDIACO.

NON FUMARE

E SE LO STAI
FACENDO, SMETTI !

SEI'A

RISCDllHIO

MALATTIE
CARDIO-
VASCOLARI?

L'IPERTENSIONE
ARTERIOSA

AUMENTA ENORMEMENTE
IL RISCHIO CARDIACO.

STAI CONTROLLATO,
RIDUCI IL TUO APPORTO
DI SALI CON LA DIETA,
STAI ATTIVO, MANTIENI
UN PESO ADEGUATO.

Difendi il tuo cuore, ¢ la tua vita
ASS@ CUORE

Associazione Cesenate per la lotta contro le Malattie di Cuore
ONLUS - D.Lgs. 460/1997

Galleria Isei 6
47521 CESENA

Tel. +39 0547 611169
Cell.+39 340 9570617

www.assocuore.net

)

L'INATTIVITA FISICA
AUMENTA IL TUO RISCHIO
ANCHE SE NON HAI ALTRI
FATTORI FAVORENTI

CERCA DI CONDURRE UNA ATTIVITA
FISICA PROGRAMMATA DI TIPO

AEROBICO

PER ALMENO DUE ORE E MEZZA
LA SETTIMANA.

PIU E ALTO IL TUO INDICE DI
MASSA CORPOREA (IMC) PIU
ELEVATO E IL TUO RISCHIO
CARDIOVASCOLARE,
SOPRATTUTTO SE IL
VALORE E MAGGIORE DI 30.

MANTIENI
UN PESO
FORMA.

p=""IL DIABETE

Tl PONE IMMEDIATAMENTE
IN UNA CATEGORIA DI RISCHIO
MOLTO ELEVATO PER MALATTIE

CARDIOVASCOLARI
PUOI RIDURRE IL RISCHIO MANTENENDO | TUOI
LIVELLI DI GLICEMIA VICINO A QUELLI
R ACCOMANDAT .
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